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Stenungsund Arena 
Öppettider för Simhallen:  
Måndag kl 7-8.30 & 10-19 
Tisdag kl 9-19 
Onsdag kl 6-8 & 10-16.30 
Torsdag kl 11-19 
Fredag kl 6-8 & 10-18 
Lördag & söndag kl 9-14.45 
 
Öppettider för Ishallen: 
Allmänhetens åkning i ishallen  
för höstlovet. 

Måndag-onsdag kl 12.20-14.50 
Torsdag kl 10.00-15.50 

Fredag kl 10.00-14.50 
Lördag kl 15.00-16.50 

Söndag kl 10.50-12.20 
 
För information om tider 

för åkning, med eller 
utan puck och klubba, 

se ishallens hemsida.

Molekylverkstan  
Varje vardag under höstlovet! 
 
Gör ditt eget SLIME  
Kl 11.30 & 14.00  
Drop in! 
 
Vem tänder stjärnorna? 
Kemi/fysikshow om rymden  
och fenomen  
Kl 15.00  
Drop in! 
 
Öppettider  
Måndag-fredag 11-17 
Lördag-söndag Stängt



Skräckläsning på bibblan  
Fredag 30 oktober kl 14.00  
Läskig, spännande och ryslig läsning 
Ålder:  9-12 år. | Anmäl dig! 

Skräcksminkning - DIY 
Fredag 30 oktober 
Kl 10.00-12.00 7-9 år | Drop in! 
Kl 13.00-15.30 10-12 år | Drop in! 
Lär dig sminka sår, rinnande blod och 
andra läskigheter.  
Plats: Kulturhuset Fregatten

Rytmik och teater - STOLT 
Måndag 26 oktober kl 10.00-11.30 
En rytmik och teaterstund där vi skapar 
tillsammans och använder kropp och röst 
på olika sätt. Alla är välkomna med eller 
utan funktionsvariation.  
Ålder: 7-18 år | Plats: Hasselgården 
Anmälan dig senast 21/10 till:  
ann-marie.myllykangas@sv.se 
Kulturskolorna Stenungsund, Tjörn, Orust & Lilla Edet 
samt Studieförbundet Vuxenskolan. STOLT erbjuder 
kulturaktiviteter för barn i särskola och andra barn med 
en funktionsvariation. 

Gosedjursövernattning 
Måndag 26 oktober  
Sökes: Modiga gosedjur till övernattning 
på biblioteket. Inlämning 11.00-16.00.  
Ålder: 2-6 år  
 
Bowling och Shuffleboard  
Måndag 26 oktober kl 16.00-20.00 
Kom och prova på med dina vänner.  
Ålder: Åk 7 till 17 år  
Plats: Stenungsund Arena 
Anmäl dig till:  
christoffer.ahlberg@stenungsund.se  
 
Skrivskräck  
Tisdag 27 oktober kl 10.00-12.30  
Fånga spänningen med papper och 
penna tillsammans med skrivpedagog 
Nina Ådahl. För dig 9-12 år. | Anmäl dig! 

Gräv som en arkeolog  
Tisdag 27 oktober kl 10.00-11.00,  
11.00-12.00, 13.00-14.00 & 14.00-15.00  
Lär dig mer om arkeologi. Kombinera 
gärna med Krukmakarens verkstad.  
Ålder: 9-13 år 
Plats: Mariagården | Anmäl dig till:  
karin.backensved@stenungsund.se  
Stenungsunds kommun & Picea Kulturarv  
 
Keramikverkstad 
Tisdag 27 oktober kl 10.00-10.45,  
11.00-11.45, 13.00-13.45 &  
14.00-14.45  
Arbeta med lera i Krukmakarens 
Verkstad. Kombinera gärna med 
Arkeologiskola.  
Ålder: 9-13 år 
Plats: Mariagården | Anmäl dig till:  
karin.backensved@stenungsund.se  
Stenungsunds kommun & Picea Kulturarv  
 
Prova på gitarr och ukulele  
Tisdag 27 oktober kl 11.00  
Instrument finns på plats! 
Ålder: 7-17 år | Drop in! 
Plats: RUM1, Kulturhuset Fregatten 
 
 

Herr Kattzon och Lilla Morrhår 
Tisdag 27 oktober kl 11.00 & 13.00   
En dansant höstlovsföreställning för barn och 
familj baserad på boken av Sam Lloyd.  
Ålder: Från 3 år | Längd: 40 min  
Plats: Kulturhuset Fregatten  
Anmäl dig! 

Biljardturnering   
Tisdag 27 oktober kl 12.00-17.00  
Sugen på att bli utmanad i biljard? Var med i 
vår biljardturnering!  
Ålder: Åk 7 till 17år  
Plats: Stora Högagården  
Anmäl dig till:  
noor.al-hamadi@stenungsund.se 
 
Musikcafé  
Tisdag 27 oktober kl 13.00  
Spela på scen! Kör själv eller ta 
med dig någon kompis. 
Kulturskolans lärare finns 
på plats för dig som vill ha 
coachning.  
Ålder: 7-17 år 
Plats: Foajéscenen, Kulturhuset 
Fregatten  
 
Filmvisning 
Tisdag 27 oktober kl 16.30 & 19.30  
Vi bjuder på gratis bio! Kvällens film är 
fortfarande hemlig. Håll ukik för mer info! 
Ålder: Åk 7 och uppåt | Anmäl dig! 

Streetbasket  
Onsdag 28 oktober kl 16.00-19.00  
Spela Streetbasket i en kul turnering!  
Ålder: Åk 7 till 17 år  
Plats: Stora Högagården  
Vid regn ställs arrangemanget in.   
Anmäl dig till: peter.nielsen@stenungsund.se 
 
Prova på schack 
Torsdag 29 oktober kl 11.00-14.00  
Lär dig grunderna och strategier i schack.
Plats: Kulturhuset Fregatten 
 
Showdans med Patti Aliaga 
Torsdag 29 oktober 
Showdans är en scenisk dansstil som har 
influenser från bland annat hiphop/RnB, 
disco, jazz och mambo.  
Ålder: 7-10 år | Anmäl dig! 
Plats: Hasselgården kl: 12.00-13.00 & 
Kulturhuset Fregatten kl: 14.00-15.00  
Stenungsunds kommun & Pattis Akademi  
 
 

Hasselgården &  
Stora Högagården 
Öppna mötesplatser för ungdomar. 
Umgås med kompisar och hitta på 
roliga aktiviteter tillsammans  
Ålder: Åk 7 till 17 år 
 
Hasselgården: 
Måndag: 17.00-20.00  
Tisdag: 14.30-20.00  
Torsdag: 14.30-20.00  
Fredag: 18.00-21.00 (åk 7-17 år) 
18.00-23.00 (åk 8-17år)  
 
Stora Högagården: 
Onsdag: 14.30-20.00  
Torsdag: 14.30-20.00  
Fredag: 18.00-21.00 (åk 7-17 år) 
18.00-23.00 (åk 8-17 år)  
 
För mer information om roliga 
aktiviteter på höstlovet följ våra 
instagramkonton: hasselgarden 
& storahogagarden 

LÄSkigt på bibblan
Varje vardag under lovet! 
Läskigt skapande  
Kl 11.0-14.00 

Rysartävlingar  
Ålder: 4-7 & 8-12 

Ryslig sagostund  
Kl 11.00 
Ålder: Från 3 år | Anmäl dig!

Allt är gratis! 
OBS! Hänvisningar finns vid varje 

aktivitet. Anmälan görs på:  
www.stenungsund.se/evenemang


