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Inledning

Tjejjouren Vast ar en av Sveriges storsta tjejjourer med éver 4 000
stddsokande arligen. Alla som identifierar sig som tjej far prata med oss, en ar
helt anonym och far prata om vad som helst. Var vision ar: Ett jamstallt
samhiélle dar tjejer och unga kvinnor har lika réttigheter och goda livsvillkor.
For att bidra till denna vision arbetar vi bade med direkt stdd och att lyfta
tjejer och unga kvinnors roster genom olika paverkanskampanjer och
kunskapshdjande insatser, sa att vi kan gora skillnad pa riktigt. Tjejjouren
Vésts fokusfraga ar 2021 ar: Livsvillkor - hur har var malgrupp det? dar vi
fokuserar mer specifikt pa tjejer och unga kvinnors livsvillkor kopplat till deras
skolgang, samt bemdtande i vard och omsorg. Denna fokusfraga genomsyrar
hela verksamheten - fran volontarernas fortbildningar till vilka &mnen vi
opinionsbildar kring.

Vi genomfor arligen enkéter, dels for att kunna jamfoéra var malgrupps maende
over flera ar, men ocksa for att fa vet hur de har det just nu. Pa sa satt kan vi
utfora vart uppdrag pa bésta satt, med utgangspunkt i var malgrupps halsa och
livssituation. Arets undersokning Hur har du det?baserades bland annat pa de
svar vi fick in i enkéten Ar du okej?fran hosten 2020. Denna undersékning
utgjorde ocksa grunden for arets fokusfraga. Da var det manga respondenter
som uppegav att de inte madde bra, och upplevde stress, angest och oro. De
upplevde aven att den vard de sokt inte varit tillrackligt bra, och att skolan var
en kalla till stress och angest.

Ar 20215 enkatundersokning gjordes digitalt med ett bekvamlighetsurval, via
riktad marknadsforing. Det betyder att vi riktat marknadsféringen mot alla
tjejer och unga kvinnor i Vastra Gotalandsregionen i aldrarna 10—2s,
respondenterna har saledes inte rekryterats utifran var stddverksamhet och
deltagande har varit helt frivilligt samt anonymt. Data-inhamtningen l6pte fran
den 8 mars till 8 april 2021. [ Vastra Gotalandsregionen bor det ca 140 000
tjejer och unga kvinnor (i aldrarna 10—25). Antalet svarande pa enkaten var
1685 personer, vilket saledes utgor cirka 1% av alla inom gruppen tjejer och
unga kvinnor i regionen. Av arets svarande hade enbart 2% svarat pa var
tidigare enkdt, vilket innebdr att vi har ett nytt urval av respondenter. Som
kommer bli tydligt ldngre ner i enkdten sa 6verensstammer manga av de svar
detta ars respondenter uppgett, med forra enkdtens svarande — framforallt
vissa fragor géllande sitt maende och om upplevelsen av att soka stod. Detta
ar viktigt att bara med sig nar vissa slutsatser dras om svaren, att vissa
upplevelser indikerar en trend. Denna nu skénjbara trend bor dven utgora en
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grund for utformningen av det preventiva arbete och de insatser som behovs
gentemot malgruppen.

Rapporten har delats in i tre huvudomraden; Mdende i allménhet,

Skola och Stéd och Vard. Avslutningsvis har vi gjort en

sammanfattning dar vi belyser de viktigaste lardomarna som gar

att dra fran denna undersékning, samt ett avsnitt om Atgarder @
och uppmaningar dar vi med vart unika perspektiv foreslar vad @

som behover goras for att vanda den trend och de resultat vi ser i
rapporten.
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Tjejer och unga kvinnors maende i allmanhet

Majoriteten av svarande identifierade sig som tjejer/unga kvinnor. 1,66 %
identifierade sig som icke-bindra, 0,12 % som transpersoner och 1,54 % var
osdkra pa hur de vill definiera sig. De aldersgrupper som i stérst utstrackning
valde att svara pa enkéaten var 16—18 och 19—21. Av de svarande bodde 29% i en
storstad, 22% i en mellanstor stad, 21% i en smastad, 18% pa landsbygd och 10% i
en forort.

61% uppgav att de madde helt okej, eller bra, medan 35% uppgav att de madde
ganska daligt, eller jattedaligt. Den gruppen som hade bast maende generellt
sett var aldersgruppen 16—18, hdar madde flest bra, helt okej, eller jattebra.
Aldersgruppen som madde samst var aldersgruppen 22—25, hir svarade hela
32% att de mar ganska daligt.

Pa fragan om stress, oro eller angest paverkar deras liv till ganska, eller hog,
utstrackning, svarade 81% av alla 16—18 aringar ja. | aldersgruppen 13—I5
svarade 70% ja pa samma fraga, 82% i aldersgruppen 22—25. Endast 17% av alla
svarande upplevde infe stress, angest eller oro i nagon hégre utstrackning.
Detta dr en alarmerande okning i jamfdrelse med Tjejjouren Vésts enkét Ar du
okej? fran 202zo.

Alla aldersgrupper uppger att deras maende har blivit sémre det senaste aret.
Den gruppen som paverkats minst ar gruppen 19—21 ar. Dar uppger ‘endast”
84% att de mar samre. Siffrorna angdende den sjalvskattade forsamringen av
sitt maende ar orovackande hoga genom alla aldersgrupper.

Sa hur tar sig maendet i uttryck da? Rent psykosomatiskt?
Och skiljer det sig i aldersgrupperna? Det vanligaste svaret i
alla aldersgrupper ar att de kanner sig deppiga och nere. 16-
18aringarna hade svarare att fokusera i skolan/pa jobbet dn
resterande grupper.

Sett Over alla aldersgrupperna var det tredje vanligaste
symptomet somnproblem, och déarefter magproblem. 13-
isaringarna hade en jamn spridning av samtliga
psykosomatiska symtom. De upplever en rad olika symptom
med stor spridning. I denna grupp var det 70 % som upplevde stress, oro eller
angest som tar sig uttryck i bland annat magont, somnproblem eller
katastroftankar.
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Vi kan ocksa se att demografin spelar in i hur tjejer och unga kvinnor mar. De
som i stOrst utstrackning svarade att deras maende inte paverkats negativt
under det senaste aret, bor i en smastad. Den gruppen som uppger storst
paverkan, bor i forort, darefter pa landsbygden.

Vem ér otrygg hemma?

De allra flesta unga som svarat pa var enkaét ar trygea
hemma, mellan 87 och 9o%. Men de som upplever storst
otrygghet hemma var 19-21aringarna, de uppgav att de far
hora elaka ord, lider brist pa karlek (forsummelse), far utsta
fysiska slag eller knuffar. Gruppen 16—18 ar, som lag pa
andra plats i utsatthet, uppgav samma sorters utsatthet och
otrygghet hemma.

De som i hogst utstrackning uppgav att de upplever vald i sin relation, var
aldersgruppen 22—25, darefter gruppen 19—21. De utsatts for elaka ord, att
partnern kontrollerar deras telefoner, och att de blir tagna i pa ett satt som ar
obehagligt eller skrammande.

Hur har du det i skolan?

| forra arets enkét var skolan en plats som bade var kopplad till olika sorters
valdsutsatthet, och en kalla till stress, angest och oro, ofta kopplat till att
prestera. Vi ville darfor folja upp och veta mer om hur tjejer och unga kvinnor
upplever skolan. Vilken paverkan har den pa deras maende?

Vald i skolan

Vi ville veta mer om tjejer och unga kvinnor upplever vald i skolan, darfor
stéllde vi fragan om de nagonsin har upplevt vald i skolmiljo. For oss ar vald
ett brett begrepp som inte enbart innefattar s/ag knuffar eller sparkar, utan
aven kontrollerande, krankande behandling, spridning av bilder, sexuella
overgrepp eller hot om ndgon form av vald. Det ar viktigt att papeka att det
har varit annorlunda omstandigheter under pandemins ar. Manga skolelever
har haft sina studier pa distans, medan andra har fortsatt ga till skolan som
vanligt. Alla har dock mer eller mindre paverkats av pandemin.

[ var enkat kom det fram att den grupp som i minst utstrackning upplevt vald

ar gruppen 11—i12 ar. Har behover vi ha i atanke att antalet av personer som
besvarat var enkat i den aldersgruppen ér fa. Vidare ar den vanligaste formen
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av vald, i samtliga aldersgrupper, elaka ord och kréankningar. Den aldersgrupp
déar detta forekommer oftast ar 13—15 ar, dar 36% av svarande uppger att de
upplevt vald i form av elaka ord och krankningar. Vald i form av slag och
knuffar féorekommer ocksa i nastan alla alderskategorier, och ar mest vanlig i
aldersgruppen 13—I5 ar.

Sexuella trakasserier i skolan

Sexuella trakasserier var ocksa nagot som férekom i nastan samtliga
aldersgrupper forutom i den yngsta (10—12 &r). Aven bland dem som i enkédten
uppgav att de inte langre gar i skolan, hade tidigare upplevt sexuella
trakasserier under skoltid. Den gruppen som upplevt denna form av vald i
hogst utstrackning var 16-18aringarna. Dar uppgav 7,5% att de har utsatts for
sexuella trakasserier. De som har utsatts svarade ocksa att det i hogst
utstrdackning ar andra elever som utsatt dem, men en liten del uppgav dven att
anstéllda pa skolan varit deras forévare.

De som i lagst utstrackning uppegav att de hade utsatts for vald i skolan bodde i
en forort, medan de som i hogst utstrackning som uppgett erfarenheter av
nagon form av vald i skolmiljo bodde i en smastad. De som uppgav att de bor i
en smastad ar ocksa de som i hogst utstrackning uppgav att de inte gar i skolan
langre, vilket ar det viktigt att tilldgea eftersom det gér gruppen med svarande
mindre.

Prestation och belastning

Vi ville ocksa veta hur arbetsbelastningen i skolan paverkar tjejer och unga
kvinnor. Om de svarande tyckte det var for lite, lagom eller fér mycket. En
overvéldigande majoritet i alla aldersgrupper uppgav att det &r fér mycket
skolarbete. Detta framst i gruppen 16—18 ar dar 75,5% svarade att det ar for hog
belastning i skolan. Siffran var dven skrammande hog i gruppen 13—15 dar 72%
av de svarande tyckte att belastning ar for hog. Vad detta beror pa kan vi inte
sdga exakt, men i dessa aldersgrupper kan det kdnnas som att mycket star pa
spel kopplat till ens prestation i skolan. Hogstadiet och gymnasiet kan vara
perioder dar en kdnner mycket press att prestera hogt forkunna uppfylla ens
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framtidsplaner. Dessutom hojs kraven pa arbetet en presterar i skolan desto
mer, ju hogre arskurs en gar i.

Stress, oro och angest ar vanligt bland tjejer och unga kvinnor i dessa aldrar,
och i manga fall kan det kopplas till skolan. Av de svarande som uppgav att
belastningen i skolan ar hogre an vad de klarar av, bodde en majoritet i férort,
eller pa landsbygd. Av de som bor i férort uppgav hela 60% att belastningen ar
for hog, och 53% av alla de som bor pa landsbyed.

Vi ville veta mer om arbetsbhelastningen i skolan paverkade
dem negativt och svaret var Overvaldigande. |
aldersgruppen 16—18 aringar uppgav hela 93% att
skolarbetet paverkade deras psykiska hélsa negativt. Detta
gav sig uttryck framforallt genom prestationsangest,
koncentrationssvarigheter och kanslor av deppighet och
nedstamdhet. Manga uppegav ocksa att de upplever
somnsvarigheter. Aven i dldersgruppen 13—I15 &r uppgav 93%
att skolarbetet utgjorde en stor pafrestning pa deras
psykiska hélsa. I denna grupp ar konsekvenserna framst prestationsangest,
huvudvark och koncentrationssvarigheter.

»

b

Dessa siffror om hur belastningen paverkar var malgrupps psykiska hélsa
negativt ar alarmerande hog. Att 93% av svarande 16-18aringar, samt 13-
isaringar, upplever att skolan paverkar deras psykiska hélsa negativt ar ytterst
problematiskt. Enkdten pavisar att tjejer och unga kvinnor fortsatter att ma
samre och sdmre 6ver skolan.

Att séka stéd och vard under pandemin

Vi har valt att fokusera extra pa respondenternas upplevelse av behovet av att
soka stod och vard under aret, samt hur bemdétandet varit om de sokt. Vi pa
Tjejjouren Vést forutspar en 6kning av antal individer som soker stod och vard
efter pandemins slut. Det finns de som inte soker under pandemin for att inte
belasta varden ytterligare, och vissa mar béattre under pandemin av olika
anledningar (en kanske inte langre befinner sig dar en blir utsatt, pa skola eller
arbetsplats, en varldskris kan ocksa fa ens egna problem att kdnnas mindre
patagliga i jamforelse). Samtidigt visar studier som genomforts att den psykiska
ohdlsan har forsamrats bland barn och unga under pandemin, framférallt
bland tjejer och unga kvinnor. Speciellt paverkas de som redan kommer fran
utsatta miljoer med svag socioekonomisk bakgrund och svagt socialt
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skyddsnat'. | P4 rapporteras det dven om att Vastra Gotalandsregionen har
langst vantetid i landet pa psykiatrivard for barn?. I férra arets enkat uppgav
17% att de sokt stod under aret med anledning av pandemin Covid-19, av dessa
var 48% inte ndjda med stodet de fatt. Da uppgav manga att de inte blev tagna
pa allvar, inte kande sig forstadda eller att vardkderna var langa.

Hur manga har sokt stéd och vard?

Av alla svarande, uppgav 37% att de har sokt stod eller
vard under det senaste aret. | dldersgruppen 22—25 angav
45% att de sokt en samtals- eller lakarkontakt under aret,
detta var den hogsta siffran sett till aldersgrupp och antal
sokande. De har i forsta hand sokt psykologkontakt, och
déarefter en lakarkontakt. Den aldersgrupp som i lagst
utstrackning sokt stod eller vard var 13—15 aringarna, dar
uppeav 32% att de sokt och de har framst sokt sig till en
psykolog, darefter till en skolkurator. 16-18aringarna, samt
19-21aringarna, soker sig i hogre utstrackning till kuratorer
och psykologer.

Av alla som sokte stod eller vard under det senaste aret var 52% innte néjda med
stodet de fatt. Av 22—25 aringarna upplever 56% att de inte fatt det stod de
behover, bland 16-18aringarna ligger den siffran pa 51%. Samtliga grupper
uppgav ungefar samma anledningar till att stodet inte fyllt deras behov: de
upplevde inte att de fick den hjilp och stod de behover, de kande sig inte
forstadda, och manga (grupperna 16—18, 19—21, 22—25) uppegav att det var for
langa vardkoer.

De som bor i storstader och pa landsbyed soker i hdgre utstrackning vard och
stod. I storstaderna soker en oftare psykologstdd, och i mindre stader, forort
och landsbyed soker en i hégre utstrackning kuratorstdd. Daremot ar
fordelningen relativt jamt sett till geografisk placering nar det kommer till att
soka ldakarhjalp. De som var minst néjda med stodet de fatt bodde i nagot
hogre utstrackning i mindre stader, dven om siffran ar hog 6ver hela regionen.
I de mindre stdderna upplevde de ocksa att de inte har blivit forstadda pa ratt
satt. De som bodde i storre stader uppgav i hogre utstrackning langre vardkoer
som anledningen till sin missndjdhet.

' Se studie fran Hogskolan Vst och Jénkopings Universitet: Reported Change in Adolescent Psychosocial
Functioning during the Covid-19 Outbreak & rapporten fran [FAU: Barn och unga under coronapandemin
*Se inslag: Barn i Vastra Gotaland véntar langst i landet pa psykiatrivard
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https://www.researchsquare.com/article/rs-99461/v1
https://www.researchsquare.com/article/rs-99461/v1
https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2021/r-2021-02-barn-och-unga-under-coronapandemin.pdf
https://sverigesradio.se/artikel/regionen-har-landets-langsta-kotid-till-bup

Hur ser du pa att s6ka stéd och vard?

Vi ville &ven undersoka vilka forestallningar och férdomar tjejer och unga
kvinnor har kring att soka vard. I de dldre dldersgrupperna 19—21 och 22—25 ar,
svarade 30% att de inte ser nagot problem med att soka vard eller stéd om en
behéver det. Vidare tycker 30% att det dr ldskigt att soka hjalp. Aven
aldersgruppen 16—18 uppgav i hog utstrackning att det ar laskigt att soka vard
eller stod. Manga i den aldersgruppen tycker ocksa att deras problem éar for
sma for att fa hjalp med, och 12% av dem anser ocksa att det kanns pinsamt att
soka hjalp for sin psykiska ohélsa.

I de yngre aldersgrupperna 10—12 och 13—i5, upplever de i hogre utstrackning
an de andra grupperna att deras problem ar for sma for att ratt till vard eller
stod. Aven de upplever i samma utstrdckning som gruppen 16—18 att det &r for
laskigt att soka vard eller stod.

10
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Sammanfattning

Denna enkat visar att lite mer an hélften av alla svarande mar helt okej, dock
uppger 35% av alla svarande att de mar ganska daligt, eller jattedaligt.
Valbefinnandet varierar beroende pa vilken alder respondenterna ér i.

Den aldersgrupp som madde samst var
den aldsta, 22—25 ar, dar hela 32% quoriteten av alla

svarade att de mar ganska daligt. Nar r nd I
fragan om stress, oro eller dngest svardande tpplever

paverkar deras liv svarade majoriteten att stress, oro eller

av alla aldersgrupper ja. | DA erar
aldersgruppen 13—I5 svarade 70% ja, i 9 P
aldersgruppen 16—18 svarade 81% ja och deras liv

den aldsta gruppen 22—25 svarade 82%.

Det mest alarmerande ar kanske att

enbart 17% av alla svarande inte upplevde stress, angest eller oro i nagon hogre
utstrdckning. En enorm 6kning jamfort med resultaten fran Ar du okej? 2020.
En annan mycket orovdckande siffra ar att den grupp dér lagst andel uppgett
ett forsamrat maende under det senaste aret ar 19-21dringarna, och av dem éar
det 84% som uppger att de mar samre. Detta dr en mycket tydlig indikation pa
hur tjejer och unga kvinnors maende kraftigt férsdmrats under det senaste
aret, mycket troligen relaterat till pandemin Covid-19.

Ett av arets prioriterade fokusomraden var att undersdka Aur var malgrupp har
det i skolan, eftersom tidigare ars undersokning gett indikationer pa att skolan
ofta ar en plats dar en blir utsatt for olika typer av vald och att den &r starkt
sammankopplad med stress, angest och oro. Géallande vald ar den vanligaste
formen av vald i skolan elaka ord och kréankningar, vilket forekommer oftast
bland 13-15dringarna. Samma aldersgrupp uppgav ocksa att de upplevt vald i
form av slag och knuffar. [ nastan alla dldersgrupper (férutom den yngsta, 11—i2
ar) uppgav personer att de upplevt sexuella trakasserier i skolan. Den grupp
som i hogst utstrackning upplevt detta ar 16-18aringarna dar hela 7,5% uppgav
att de utsatts for sexuella trakasserier. Vidare fragade vi om hur skolan
paverkar deras psykiska héalsa och hur hog arbetsbelastning de har. I bada
aldersgrupperna 13—15 och 16—18 uppgav ett hogt antal att belastningen var for
hoeg, 93% av bada grupperna uppgav ocksa att skolarbetet paverkade deras
psykiska hélsa negativt.

Detta dr extremt hoga siffror for hur ens psykiska hélsa paverkas av
arbetsbelastningen i skolan. Dessa tva aldersgrupper gar pa hogstadiet och
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gymnasiet, prestationsangesten kan vara kopplad till en kdnsla av att en maste
lyckas riktigt bra i skolan for att det ar avgérande for ens framtid. Att komma
in pa gymnasiet, eller fa bra betyg dar for att kunna komma in pa universitetet,
ar nagot av det mest centrala i dessa aldrar. Dock behdver vuxenvarlden
fundera pa vad det innebér att utveckla en psykisk ohdlsa kopplad till ens
prestation och huvudsakliga syssla. Nutidens unga kommer bédra med sig detta
in i sitt vuxen- och arbetsliv, och saledes ha samre forutsattningar for ett
hallbart liv med goda livsvillkor.

Vard och stéd, och framforallt bendgenheten att soka vard och st6d, samt
upplevelsen av detta om en sokt, var vart andra prioriterade omrade i denna
enkat. Var tidigare enkét visade att 17% sokt vard och stod under det senaste
aret, i denna enkaét var det 37% som uppgav att de har sokt vard under det
senaste aret. Det har alltsa skett en dubblering av antal individer som sokt sig
till varden. Dessa siffror blir &nnu mer orovdckande nér en tar i beaktning,
som namndes inledningsvis, att enbart 2% av respondenterna i arets enkat
aven besvarade den forra enkéaten. Det gar saledes att skonja att fler soker
vard och stdd, sdkerheten i detta pastaende kan dock inte helt fastslas och far
undersokas vidare i kommande enkater.

Av arets respondenter var de som sokt vard i hogst utstrackning den aldsta
aldersgruppen, 22—25 ar, dar uppgav

O/ oo o e 45% att de sokt vard. Den grupp som i
52% &r inte anCICI lagst utstrackning har sokt vard éar 13-

med stodet de har 1saringarna, dar var det 32% som sokt
f a tt vard. Av alla svarande som sokt vard

svarade drygt hélften att de inte varit
néjda med stodet de har fatt.

Sammanfattningsvis gar det att pavisa att manga av resultaten i Ar du okej?,
var enkat fran hosten 2020, upprepas i arets enkat Hur har du det?

Som namnts innan uppgav enbart 2% att de hade svarat pa tidigare enkéater av
oss. Detta innebdr att det i princip ar helt nya personer som svarat pa arets
enkaét. Vi har saledes fatt in svar fran en storre pool av tjejer och unga kvinnor
i Vastra Gotalandsregionen som i mangt och mycket indikerar samma saker: de
mar samre, allt fler soker stdd och detta stod upplevs av cirka hélften vara
inadekvat. Dessutom é&r skolan en kélla till stress, oro och angest, framfor allt
for 13-15aringarna och 16-18aringarna.

12
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Atgarder och uppmaningar

Den har rapporten har synliggjort hur vuxenvarlden brister i att tillgodose
barn och ungas rattigheter och behov, framforallt ratten att bli lyssnad pa och
forstadd nar en soker vard eller stdd. Vi kan ocksa se att belastningen i skolan
ar ett stort problem for tjejer och unga kvinnor, och dessutom att individens
geografiska tillhorighet har spelar en stor roll for upplevelsen av belastningen
skolarbetet utgor, och hur detta paverkar ens hédlsa. Pandemin ar med stor
sannolikhet en bidragande faktor till det forsamrade maendet generellt, och
den negativa paverkan arbetsbelastningen i skolan har pa tjejer och unga
kvinnors psykiska halsa.

Framtida konsekvenser

Pandemin Covid-19 kommer medféra konsekvenser som vi d&nnu inte kan se
och inte heller helt forutspa. Det vi vet dr att vi far indikationer i alla studier
och rapporter som gors att den psykiska ohélsan 6kar, speciellt bland tjejer
och unga kvinnor. De unga far inte lika mycket utrymme nar det talas om
insatser och atgarder for att motverka pandemins effekter, trots att det ar
deras framtid som kommer att paverkas mest. Vi pa Tjejjouren Vast férutspar
en 6kning av behovet av vard och stod nar pandemin avtagit, nar samhéllet sa
sakteliga borjat aterga till det normala. Vi behover vara forberedda pa detta
okade behov, och preventiva insatser ar av yttersta vikt.

Vi vill uppmana till att ta resultaten i denna enkatundersokning pa allvar, da
det ar vart framtida samhélle som ska ta om hand om, samt béaras av, de som ar
unga idag. Att inte fa ta studenten med utspring, flak och fest kan synas som
trivialt och évergaende, men &r en av de storsta handelserna i en unga
manniskas liv, en milstolpe. Att behdva oroa sig for hushallsekonomin, att ha
rad att bo kvar i ens bostad, om en kommer kunna fa jobb i framtiden eller ens
komma in pa universitetet, &r nagot manga unga nu far géra som tidigare
generationer inte behovt tdnka pa. Vi vuxna behover finnas dar, vi behover
arbeta preventivt med att motverka effekterna som uppstar av psykisk ohélsa
och fanga upp vara unga redan nu. Barn och unga inte ar en enhetlig grupp,
tjejer och unga kvinnor ar ocksa en sarskilt utsatt grupp dér tjejjourerna har
en unik kunskap och insikt.

Civilsamhéllet har vaxlat upp och anpassat sina verksamheter for att méta och
stOtta sina malgrupper under pandemin, denna flexibilitet och
anpassningsformaga ar unik for vara organisationer. Tjejjouren Vast gjorde en
enorm kraftsamling under 2020 och tog emot 52% mer stédsamtal. Vi har
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oppnat upp chatten en dag till, initierat konceptet Digital Storasyster (som &r
en langre samtalskontakt mellan samma volontéar och samma stodsokande),
genomfort kampanjer for att informera vara unga om bade hur pandemin och
den konstiga tid vi lever i kan fa en att ma, men ocksa om deras rattigheter och
att de har ratt att ma bra.

Atgédrder

Vi vill darfér ocksa uppmana till tvarsektoriell samverkan, dar civilsamhéllet
far en sjalvklar plats vid planeringen av de insatser som dmnas genomforas for
unga. Vi har en unik insyn i ungas maende och vardag, och vi vill dessutom
uppmana till att forsoka skapa delaktighet hos malgruppen (tjejer och unga
kvinnor) bade i planerandet, och genomforandet, av insatser och atgéarder. En
viktig aspekt vi vill lyfta, och se lyftas pa kommunal och regional niva, ar
vikten av att veta om sina rattigheter. En har rdtt att ma bra, en har ratt att
sjalv bestdmma 6ver sin kropp och en har ratt att fa stéd och vard nér en
behover det.

Tjej-, trans- och ungdomsjourerna i hela Sverige fyller har en viktig funktion,
bade som brobygegare mellan oss och mer konventionella vardinsatser, och
som en instans som kan informera om dessa rattigheter och darfor se till att de
tillgodoses. En ytterligare aspekt, och kanske den viktigaste, med
jourverksamheterna ar att vi ofta ar den forsta den unga berattar for. Vi utgor
lagtroskelverksamheter som har malgruppens fortroende, och vi kan darfor
ocksa hidra till att fanga upp de hér individerna och se till att de far tillgang till
de insatser som star till buds. Genom att verka preventivt kan vi skapa en
béattre framtid, med béttre forutsattningar for kommande generationer. Att ha
goda livsvillkor ar essentiellt for att vara en aktiv och sjalvklar del av
samhadllet, och att da paborja sitt vuxenliv med sdamre forutsattningar,
exempelvis med psykisk ohélsa, gor ocksa att en direkt hamnar pa efterkalken.
Gemensamma krafttag behovs for ett jamstallt samhalle med lika rattigheter
och goda livsvillkor.

Vi stottar och starker tjejer och unga kvinnor, vi lyfter deras
roster/
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